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Gelesen
EinPladoyer gegen
uberbehiitete Kinder

Die Erziehungswissenschafterin
Margrit Stamm (65) schlégt sich
einmal mehr aufdie Seite der
Kinder. Aber sie tut dies nicht auf
Kosten der Eltern wie viele ande-
re Experten. Im Gegenteil. In
ihrem neuen Buch «Lasstdie
Kinder los! Warum entspannte
Erziehunglebenstiichtigmacht»,
das heute erscheint, meint sie,
die Elternsollten sich nicht unter
Drucksetzen lassen und fiir alles
die Verantwortung iibernehmen.
Gemeintsind vor allem die Miit-
ter, die sich oft fiir jedes Problem
zustindig - und entsprechend
schuldig - fithlen. «Die Motiva-
tion, mich verstiarkt mit dieser
Thematik auseinanderzusetzen,
hatviel damit zu tun, dassich
selbst Mutter von zweierwach-
senen Kindern bin und solche
Zwénge und Schuldgefiihle aus
eigener Erfahrung gutkenne»,
betontdie emeritierte Professo-
rin der Universitit Freiburg.

Es herrsche eine «Einschiichte-
rungskultur», schreibt Margrit
Stamm und bringt damitaufden
Punkt, wasviele Miitter und Vi-

ter beschiftigt. Die Gesellschaft
mache die Eltern dafiir verant-
wortlich, obdie Kinder spiterim
Leben Erfolghitten odernicht.
Die Erkenntnis, dass dieersten
Lebensjahre fiir die kognitive
Entwicklungentscheidend sind,
werde als unterschwellige Dro-
hunginterpretiert: Wer nicht
moglichst friih seinen Nach-
wuchs fordere, nehme das Risiko
verpasster Chancen in Kauf.
Ebenso schidlich seidie weit ver-
breitete Meinung, man kénne
den Sprossling zu einem perfek-
ten Kind erziehen, wenn man al-
lesrichtigmache. Laut der Auto-
rin tragen die Eltern nicht allein
die Verantwortung: «Wennschon
Siebenjihrige auf dem Schulhof
mobben, hatdie Schule versagt,
auch wenn Lehrkrifte das nicht
gernhoren.»

Die Leiterin des Forschungsins-
tituts Swiss Education in Bern
liefertkeine Tipps. Sie méchte le-
diglich, dass Eltern aus der «Per-
fektionsspirale» herauskommen.

Spiel statt Friihforderung. g
Statt Rezepte zu befolgen, sollten
Miitter und Véter sich bewusst
machen, welche Ziele siein der
Erziehungverfolgen wollen. An-
schliessend sollten sieihrer In-

Margrit Stamm pladiert fiir mehr
tuition vermehrtvertrauen. Die
Expertinistiiberzeugt, dass nicht
nur die Elternvon der Entspan-
nungund derklaren Fiihrung
profitierten, sondern die weniger
behiiteten und geférderten Kin-
derauch selbststindiger und
selbstbewusster wiirden. Das mag
relativbanal klingen, doch Mar-
gritStamm schafft es, was die
meisten Eltern im Grundebereits
wissen, wieder in Erinnerung zu
rufen und wissenschaftlich zu
untermauern. Mirjam Comtesse
Margrit Stamm: «Lasst die Kinder
los —Warum entspannte Erziehung
lebenstiichtig macht», Piper, 288 S.
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