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Friih tibt sich ...

as Angebot ist enorm: Von musi-
D kalischer Friihférderung iiber
Kleinkinderschwimmen bis Friih-
sprachkurse koénnen Eltern ihren
Sprosslingen heute alles ermoglichen.
Im Raum Ziirich gibt es gar Kindertages-
stdtten mit Talentférdergruppen. Nicht
ganz billig — und vor allem iiberfliissig.
Das zeigt eine soeben publizierte Studie
der Universitét Freiburg unter der Lei-
tung von Margrit Stamm (62), emeri-
tierte Professorin fiir Bildungsforschung
und Leiterin des Instituts Swiss Educa-
tion in Bern. Thr Fazit: «Eine bildungs-
interessierte Familie kann ihren Kindern
alles Notige bieten. Ganz einfache,
kostengiinstige Beschiftigungen niitzen
gleich viel wie teure Frithférderung. »
Das heisst konkret: Geben sich die
Miitter — die Viter werden in einer Fol-
gestudie betrachtet — intensiv mit ihren
Kindern ab, achten auf eine gute Spra-
che, spielen, basteln, kochen und spa-
zieren mit ihnen, lesen ihnen vor und
kontrollieren den Medienkonsum, dann
fordern sie ihre Kinder bereits optimal.
Konnen Kinder auch mal mit Geschwis-

Teure Frihkinderférderung ist tiberfliissig, besagt eine Studie der Universitat
Freiburg. Achten Mitter auf eine gute Sprache, kochen und spazieren mit ihren
Kindern und kontrollieren deren Medienkonsum, so geniige das vollauf.

tern oder Nachbarskindern draussen
spielen, umso besser.

Wichtig ist: Familidre und externe Be-
treuung miissen differenziert betrachtet
und aufeinander abgestimmt werden.
«Kinder aus gebildeten Mittelstands-
familien brauchen keine teuren externen
Frithférderungsmassnahmen. Fiir Kin-
der aus bildungsfernen Familien, viel-
leicht noch mit fremdsprachigen Eltern,
sind solche Massnahmen zentral>», er-
klart Margrit Stamm.

So gesehen, sagt die Bildungsforsche-
rin, entlaste die Studie viele Eltern:
«Heute herrscht gerade bei Familien aus
dem Mittelstand die Tendenz, in eine Art
Wettbewerb mit Nachbarn oder Freun-
den zu treten, wer sein Kind besser for-
dert. Das ist nicht schidlich — aber oft
unnotig. » Text: Claudia Weiss
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Wie viel und welche individuelle Friihforde-
rung haben Sie mit lhrem Kind betrieben?

Die beste

forderung:

Form der Friih-

Sichintensiv
mit den Kindern
beschaftigen.
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Maastricht — mehr als
die Wiege der EU
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Maastricht ist bei uns fast nur dank der
EU-Vertridge bekannt. Doch die siid-
niederldndische Stadt an der Maas
zwischen Briissel und Koéln mit rund
121 000 Einwohnern ist auch touristisch
und kulturell sehr interessant.

M Die Stadt ist eine der dltesten der Nie-
derlande und mit mehr als 1000 Bau-
denkmailern Kandidatin fiir den Titel
«Kulturhauptstadt Europas 2018>>.
Auffallend ist die Zweckentfremdung
von kirchlichen Geb4uden: Entre Deux,
das schonste Einkaufszentrum Europas,
war einst ein Dominikanerkloster, in der
Dominikanerkirche ist ein Buchladen
untergebracht. Auch das Kruisheren-
hotel befindet sich in einem ehema-
ligen Kloster. Es ist ruhig gelegen, und
die Sehenswiirdigkeiten sind alle zu Fuss
zu erreichen.

B Maastricht hat 450 Restaurants und
Cafés. Gute Auswahl: www.lestables.nl.
Der Slogan von «Les Tables» heisst
«Eat Where the Locals Meet», es han-
delt sich also um bei den Einheimischen
beliebte Restaurants. Mein Tipp fiir ein
einfaches Abendessen: das «Ily a» in
der Koestraat 7. Ein Klassiker fiir ein
sorgféltig gezapftes Pilsner ist die Knei-
pe «In den ouden Vogelstruys» (Bild).
B Gut zu wissen: Nachtleben gibt esin
Maastricht kaum. Wer nicht in gut sechs
Stunden per Zug ab Basel anreisen
mochte, fliegt preiswert {iber Amster-
dam oder Koéln sowie ab Basel mit
Easyjet nach Briissel. Vom 15. bis
24.Mirz 2013 findet mit der Tefaf eine
der wichtigsten Kunstmessen statt.



